
Liebe Eltern,  
 
gerade im Grundschulalter verändert und erweitert sich die Mediennutzung von Kindern: Das 
erste eigene Handy wird angeschafft, soziale Netzwerke werden interessant und „richtige“ 
Computer müssen her. YouTube wird für viele Kinder spannend und sie haben ihren 
persönlichen Star bei YouTube oder TikTok. Für Sie als Eltern ergeben sich hieraus viele 
Fragen: Welche altersgerechten Internetangebote gibt es? Wie surft mein Kind sicher? Welche 
Fallstricke gibt es für Kinder? Wie kann ich mein Kind in der digitalen Welt gut begleiten?  
 
An diesem Elternabend wird für Sie als Eltern das Präventionstheaterstück „@ Ed und ich“ 
aufgeführt. Darum geht es in dem Stück: „Leonie, von ihren Freunden nur Leo genannt, ist 
gerade 8 Jahre alt geworden. Zu ihrem Geburtstag hat sie von der Großmutter ein Tablet 
geschenkt bekommen, das „auch Internet kann“ und ist stolz darauf. Liebevoll nennt sie es 
„Ed“, das findet sie voll lustig.“ Sie fängt an zu spielen und hat recht schnell kaum mehr Zeit 
für ihre Freunde und für die Schule.  
Kindgerecht zeigt das Stück zahlreiche Facetten rund um das Thema Kinder und digitale 
Medien. 
 
Bei diesem Elternabend werden viele Fragen besprochen und beantwortet. Zudem haben Sie 
die Möglichkeit, sich mit Fachexpertinnen und Fachexperten der Suchtberatung, des 
Kreismedienzentrums und der Polizei auszutauschen, um so Tipps für die eigene 
Medienerziehung zu bekommen. 
 
Der Elternabend ist für Sie kostenlos und wird Ihnen durch eine Kooperation der AOK 
Hochrhein-Bodensee und des Landratsamts Konstanz mit Unterstützung des 
Präventionsnetzwerk b.free ermöglicht.  

Tagesordnung: 
 

§ Einführung in das Thema „Medienkompetenz von Kindern stärken“  
§ Aufführung Präventionstheater „@ Ed und ich“ (ca. 45 Minuten) vom Ensemble 

„MACH WAS“  
§ Vorstellung Beratungs- und Anlaufstellen 
§ Zeit für Fragen und einen offenen Austausch 


